
Hinweise zum Umgang mit dem "XO ODONTOGAIN SYSTEM"  

Klinisches Management des XO ODONTOGAIN in der Behandlung fortgeschrittener Parodontose 
Arbeitsanleitung 

 
1. Nach klinischer Befunderhebung sollte der Patient sorgfältig über Zahnpflegemaßnahmen und 

Mundhygiene informiert werden. 
 

2. Planung der Behandlung:  
Die meisten Stadien der Pa können mit Hilfe des XO ODONTOGAIN behandelt werden. Das 
Therapieergebnis ist jedoch abhängig von dem initialen Schweregrad der Erkrankung und der 
richtigen Nutzung des "XO ODONTOGAIN SYSTEMs". In der Regel wird ein einzelner Quadrant 
behandelt. In besonders schwierigen Fällen oder bei schwer behandelbaren Patienten ist eine 
Behandlungsaufteilung in Sextanten möglich. 

 
3. Eine Anästhesie ist Voraussetzung für eine gut durchzuführende Behandlung. 

 
4. Für eine 6 mm Tasche sollte die Behandlung mit dem XO ODONTOGAIN 

6– 10 min dauern.  
Die Behandlungszeit verlängert sich bei jedem weiteren mm um 2 min. Arbeiten Sie mit maximaler 
Einstellung für Kühlung und Schwingung. Arbeiten Sie in senkrechter Richtung mit kleinen 
horizontalen Bewegungen von etwa 2-3 mm. Wenn Sie den Grund der Tasche erreicht haben, 
arbeiten Sie mit leicht verstärktem Druck stoßend gegen den Boden. Üben Sie auf der 
Zahn/Wurzeloberfläche nur einen ganz leichten Druck unter ständigem Bewegen der Spitze aus. 
Nicht der Druck, sondern die Schwingungsenergie ist verantwortlich für die Entfernung des Biofilms 
und der harten Ablagerungen. Nutzen Sie die 0,1%ige periodine Lösung zur Kühlung. Während der 
mechanischen Reinigung auftretende Blutungen sind weniger Zeichen einer Verletzung als Zeichen 
der Entzündung. 

 
5. Nach Abschluss der Behandlung verschreiben Sie Ihrem Patienten Chlorhexidin (0,2%) zur 

Mundspülung. Anwendungsdauer 14 Tage, 2x täglich ca. 2 min. 
In der ersten Woche hat der Patient große Probleme bei der Zahnreinigung. Geben Sie ihm 
Hinweise auf entsprechende Mundpflegemaßnahmen und vereinbaren Sie mit ihm einen Termin 
nach 4 Tagen. 
 

6. Sollten Schmerzen wegen hypersensibler Zahnhälse/Wurzeln auftreten, empfehlen/verschreiben 
Sie fluoridierte Zahncreme und Fluoridlösung für die Mundhygiene. 
 

7. Ist die Behandlung aller Zähne beendet, sollte nach 3 Monaten die Behandlung in gleicher Weise 
wiederholt werden. Nach dem ersten Jahr erfolgt die Nachkontrolle, je nach Heilungsverlauf und 
Mundhygiene, alle 3, 6 bzw. 12 Monate. 

 
8. Nach jeder Behandlung desinfizieren Sie die Oberfläche des Gerätes mit 70%iger Alkohollösung ( 

30 sec Einwirkzeit ) und spülen Sie 2-3 min das Kühlsystem mit demineralisiertem Wasser, um 
Korrosion vorzubeugen. 

 
Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an:  
Herrn Bengt Rosling, Tel. +46-31-77332150 oder an das XO CARE-Team. 
 


